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  CONDUITE À TENIR FACE À UNE BRÛLURE

  BRÛLURE SIMPLE

  BRÛLURE GRAVE
Toute brûlure répondant à un des critères suivants est grave : 

Localisation : visage, cou, mains, articulations ou à proximité des orifices
naturels
Aspect (profondeur) : blanchâtre ou noirâtre, parfois indolore
Surface : cloque ou rougeur dépassant la moitié de la paume de la main
de la victime
Cause : brûlure électrique ou chimique
Brûlure étendue chez l’enfant ou le nourrisson

Rougeur ou cloque inférieure à la moitié de la paume de la main de la victime
Refroidir immédiatement à l’eau (15–20°C) pendant 10 à 20 min
Ne pas percer les cloques
Protéger avec un pansement stérile ou un film plastique propre non
serré
Ne jamais appliquer de glace directement

Demander un avis médical si :
Vaccination antitétanique non à jour ou inconnue
Brûlure chez un enfant ou un nourrisson
Apparition de fièvre, de douleur persistante ou de rougeur

1. Supprimer la cause ou éloigner la victime
2. Refroidir immédiatement à l’eau (15–20°C) pendant 10 à 20 min
3. Retirer les bijoux et vêtements (sans arracher s’ils collent à la peau)
4. Évaluer la gravité (surface, localisation, aspect)

En cas de brûlure grave :
1. Alerter les secours (18, 15, 112, 114)
2. Poursuivre le refroidissement selon les consignes
3. Installer confortablement la victime
4. Protéger la brûlure (linge propre ou pansement non adhérent)
5. Éviter l ’hypothermie (couvrir le reste du corps)
6. Surveiller la victime et transmettre les informations aux secoursRefroidir
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