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Supprimer la cause ou soustraire la victime à la cause.
Refroidir immédiatement la surface brûlée avec de l’eau courante
tempérée.
Retirer les bijoux et les vêtements seulement s’ils ne sont pas
collés à la peau.
Évaluer la gravité de la brûlure.

Brûlure Simple : 

Rougeurs de la peau ou Cloque inférieure à la moitié de la paume de la
main de la victime

Refroidir jusqu’à disparition de la douleur.1.
Ne jamais percer les cloques.2.
Protéger avec un pansement adapté ou un film plastique
alimentaire propre.

3.

Demander un avis médical (vaccination tétanos, enfant, bébé, si
apparition de fièvre, douleur, rougeur...).

4.

Brûlure Grave :

Une ou plusieurs cloques supérieures à la moitié de la paume de la
main de la victime.
Aspect blanchâtre ou noirâtre, parfois indolore, associé souvent à
des cloques et à une rougeur plus ou moins étendue.
Rougeur étendue, Brûlure d’origine électrique, radiologique ou
chimique.

Alerter ou faire alerter les secours (18, 15, 112, 114).1.
Poursuivre le Refroidissement, selon les consignes données.2.
Installer en position adaptée, après refroidissement : allongée ou
assis en cas de gêne respiratoire.

3.

Laisser la partie brûlée visible si possible.4.
Surveiller et tenir informés les secours si besoin.5.

COMMENT RÉAGIR FACE À UNE BRÛLURE THERMIQUE ?
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